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No seguimento das Comemoragdes do 8° Aniversario da Associagdo

Escalar, Escalos de Cima prepara-se para receber dia 7 de Outubro a | **

grande festa “Beyond Summer”, contando com a animacdo de varios | P& 13

artistas ¢ DJ’s nacionais. Muita luz, cor € anima¢do ndo ira faltar durante

toda a festa.

CAMARA MUNICIPAL
DE CASTELO BRANCO




Apresentagcio

A importéancia
de registar

a nossa
cultura

Aqui estd o 1° Jornal com o objectivo de
efectuar a cobertura dos eventos da freguesia
de Escalos de Cima e da Associagao Escalar.
Esta freguesia destaca-se pela quantidade de
festas, convivios e actividades realizadas
pela populagdo organizada em pequenos
grupos de amigos ou através de
colectividades. A dindmica da juventude
Escalense ¢ também por si so noticia, pois ¢
uma das mais dindmicas do nosso distrito. A
Associacdo Escalar atenta a esta realidade
ndo podia deixar cair em esquecimento tao
boas caracteristicas que mesmo futuramente
poderao ser relembradas. Criou-se assim este
jornal onde serdao abordadas as noticias da
nossa terra baseadas nos dados e entrevistas
que fomos recolhendo ao longo do tempo,
assim como a informacao disponibilizada por
sOci0s correspondentes e  restantes
instituicdes da freguesia de Escalos de Cima.
Assim, queremos também dar voz as
restantes colectividades que realizam eventos
na nossa freguesia, criando um incentivo aos
mesmos para que tal como a Escalar
continuem durante todo o ano a trabalhar
mais e cada vez melhor. A realidade nacional
e os problemas que afectam a sociedade
portuguesa também terdo aqui o seu lugar de
destaque, pois além de informarmos sobre o
que acontece na nossa freguesia pretendemos
trazer informagdo de projectos inovadores e
abordar temas que estdo na ordem do dia.
Este jornal serda também um meio para
transmitir-mos  aos  nossos  sécios e
simpatizantes todas as nossas actividades e
restantes eventos para que estes possam
participar e dar ideias para futuros eventos,
uma vez que a Direccdo sempre estara de
portas abertas a novas sugestdes, pois
muitos sdo os jovens que a Escalar convive
diariamente e ¢ nos olhos desta juventude
que se v& a ambigdo e a esperanca de
colaborar para uma sociedade melhor,
desprovida de violéncia e de discriminacdo
social. Este Jornal ¢ uma edi¢do gratuita para
toda a comunidade, contando com o apoio de
algumas instituicdes ao qual agradecemos,
pois s6 assim podemos desenvolver projectos
como estes.

Em meu nome pessoal e de toda a restante
direc¢@o é com muito orgulho que abragamos
este projecto, cientes de colaborarmos para
um avango no panorama cultural da nossa
tdo bem amada freguesia de Escalos de
Cima.

Hélio Lameiras
Presidente da Direcgao
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Os Orgaos Directivos

A Associacao Escalar — Associacao Juvenil Cultural e Recreativa de Escalos de Cima conta ja com
oito anos de existéncia. Fundada em 1998, encontra-se actualmente em exercicio de funcdes a 4*
Direcgao eleita em Janeiro do presente ano.

A Direc¢do atenta aos interesses e opinides dos socios realiza actividades com intuito de preencher
os seus tempos livres promovendo a cultura e o recreio. A restante populagdo também beneficia com
as nossas actividades podendo sempre participar, embora os sécios tenham sempre muito mais
regalias, quer seja na participacdo das mesmas ou no acesso aos N0ssos Servigos.

Actualmente os Orgdos Directivos sao constituidos pelos seguintes membros:

DIRECTCAD

Presidente: Hélio Lameiras — Eng.® Informatico
Vice-Presidente: Romeu Gama — Técnico E. Escritorio Electronico
1° Secretario: Bruno Rolo — Técnico de Electrodomésticos
2° Secretario: Jodo Pedro — Estudante de Turismo Ambiental e Rural
Tesoureira: Patricia Santos — Secretariado

’
2
S
=

Presidente: Philippe Bernardino— Estudante de Eng.* Téxtil
Vice-Presidente: Fabio Martins — Estudante de Tecnologias da Informacao
1° Secretario: Linea Barata — Estudante de Analises Clinicas e Saude Publica
2° Secretario: Dinis Pereira — Estudante de Humanidades

CONSIELHOQO FISCAIL

Presidente: Patricia Alexandra Santos — Assistente de Loja
1* Vogal: Isabel Beirdo — Assistente de Cabeleireira
2* Vogal: Vanessa Bernardino — Técnica de Farmacia
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A importincia do Associativismo

A importancia do Associativismo Juvenil

A crescente competitividade a nivel mundial registada nas ultimas décadas
resultantes dos avancos surpreendentes das tecnologias, métodos e técnicas de
trabalho, exige por si s6 um nivel elevado de qualidade e eficicia no seio de
qualquer estrutura.

Para que isso seja possivel a especializacao das forgas laborais tem de ser cada vez
mais eficaz, iniciando mais cedo a sua aprendizagem, tendo maior flexibilidade e
intervengdo em multiplas e variadas areas. Neste contexto surge o jovem.

O jovem comeca desde muito cedo a sua aprendizagem, devendo ser orientado de
acordo com os seus interesses e capacidades, quer no seio escolar quer por todas as
restantes estruturas que o rodeiam. Devem ser-lhe dadas oportunidades de
participagdo e realizagdo de actividades dos mais variados tipos, quer culturais,
desportivas, recreativas, ambientais, cientificas entre outras.

Actualmente o associativismo juvenil permite ao jovem aceder a estas realidades,
criando associacdes ou inserindo-se no seio destas para atingir estes fins.
Capacidades tais como a dinamica, coordenacao, lideranga, relacionamentos sociais,
intervengdo em diferentes areas, flexibilidade, capacidade de resposta e de
construcdo, sdo alguns dos exemplos que o jovem pode desenvolver e aperfeigoar
com vista a atingir fins que ele proprio elaborou.

Relacionamentos sociais adquiridos através do associativismo juvenil permitem ao
jovem adquirir novas experiéncias dando origem a conhecimento, inserindo-se mais
facilmente na realidade social, contribuindo para a evolu¢do da mesma.

Um jovem conhecedor da realidade que o envolve, dotado de métodos e técnicas de trabalho apurados ¢ uma mais valia para a sociedade.

Conhecemos assim a importancia que o associativismo pode ter na vida do jovem no seu futuro.
A Escalar tem como base contribuir para a inser¢do do jovem na vida activa de uma forma harmoniosa, defendendo sempre os direitos de igualdade e
apoiando os projectos que este ambiciona desenvolver por forma a potencializar as suas capacidades.

Hélio Lameiras

O Empreendedorismo dos socios da Escalar

O empreendedorismo deve ser um aspecto a ter em conta para a evolucdo da nossa economia. Os socios da Associagdo Escalar dindmicos como sempre tém
sido aproveitam sempre as oportunidades, criando o seu proprio negocio contribuindo para a diversificacdo dos servigos existentes na nossa comunidade.
Além dos novos servigos que disponibilizam, estas empresas criam postos de trabalho, contribuindo significativamente para a fixagdo de jovens no Distrito
de Castelo Branco, que infelizmente nalgumas freguesias tem sido vitima de desertificacao rural.

A Associacao Escalar ao longo de toda a sua existéncia visou sempre apoiar estas ideias e projectos partilhando a alegria dos s6cios quando estas se
concretizam, pois sdo sempre boas noticias para a freguesia e um incentivo para aqueles que ambicionam seguir estes exemplos.

Para comprovar esta realidade iremos abordar alguns casos de sucesso de sécios da Associacao Escalar tais como a empresa BIOJARDINS e a ELISEU &
FARINHA — SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, LDA.

A BIOJARDINS de José Carlos Esteves ¢ uma empresa que opera no sector da jardinagem desde Junho
2006, assumindo-se como uma equipa jovem e dindmica que aposta tudo na qualidade dos seus servigos. A
sua actividade desenvolve-se no ambito de construgdo, conservagdo ¢ manuten¢do de relvados, espacos
verdes, jardins, zonas de lazer, efectuando ainda limpeza e desmatacdo de terrenos. A construcido e
manutengdo de piscinas também consta na folha de servigos desta empresa bem como a venda de todo o
material para jardins. A aquisicdo progressiva de conhecimento e experiéncia desta empresa, permite
seleccionar as melhores marcas e aplicar as técnicas mais desenvolvidas, tendo sempre por objectivo a
satisfacdo do cliente. Segundo o proprietario da BIOJARDINS, José Carlos Esteves refere que “¢ um prazer
viver na freguesia de Escalos de Cima e contribuir com projectos que a dinamizam, pois apesar de cada vez
ser mais dificil vingar no mercado as forcas nunca irdo faltar aos jovens da nossa terra para defender aquilo
que mais estimamos”. Esta empresa poderd ser contactada através do telefone 272105352, telemdvel
967579191, fax 272425330 ou ainda do email biojardins@zmail.pt.

A empresa ELISEU & FARINHA — SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, LDA, criada em 2005, caracteriza-se por
intervir nas areas de construcdo, reconstru¢do e constru¢do para venda, tentando actualmente apostar no mercado
das obras publicas. Tem ainda na sua linha de orientagdo a inovagdo, oferecendo aos clientes uma mao-de-obra
especializada, versatil, onde a eficacia e qualidade sdo palavras de ordem contando ja com um consideravel nimero
de obras realizadas até a presente data. Ciente das novas tecnologias, a empresa disponibiliza um site aos seus
clientes, encontrando-se disponivel na Internet ao qual podera aceder através do endereco www.efconstrucoes.pt.
Esta ¢ sobretudo uma empresa que visa a satisfacdo dos clientes estando os seus responsaveis sempre disponiveis
para com a sua experiéncia o ajudar. Eliseu Farinha refere que “apesar de estarmos recentemente inseridos no
mundo da construcio através desta empresa ja contamos com varios anos de experiéncia através dos socios que
sempre estiveram ligados 4 construcdo tornando-se assim uma mais valia”. Estando no mercado actual para a
compra de moradias ja prontas tipo “chave na mao” nao deixe de contactar esta empresa visto ter varias solucdes
para esse efeito. Caso esteja interessado nos servigos da ELISEU & FARINHA podera entrar em contacto através
da morada “Bairro das Amendoeiras, n.° 13, 6005-170 Escalos de Cima”, telemdvel 963234929 ou ainda do email
eliseu@iol.pt.
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Actividades desenvolvidas 2006

“Caes a Solta” . P
Janeiro, Escalos de Cima ﬂﬂ mqoalﬁg ﬂ
A prestacao do Grupo de teatro “Caes a Solta” de Alcains, no saldo da Junta de Freguesia de Escalos Cima, no dia 14 i ;

de Janeiro, organizado pela Associacdo ESCALAR, constituiu, para muitos dos presentes uma agradavel surpresa.
Levando a cena a peca de Luis Sttau Monteiro, “As maos de Abrado Zacut” ¢ uma obra da dramaturgia portuguesa
contemporanea baseada nos crimes cometidos durante a Segunda Guerra Mundial, nomeadamente na morte de judeus
nos campos de concentragdo, tornando-se assim numa obra carregada de emocdes. As desigualdades raciais, e a
esperanga que sempre permaneceu de conquistar a liberdade, mesmo que seja morrendo, foi uma constante. Os “Caes
a Solta” que surgiram em 2003, sendo o vestudrio criado pelos elementos do grupo e a producdo de Milene Pio,
recordaram desta forma momentos que nunca podem ser esquecidos pela humanidade. Talvez por isso, muitos dos
espectadores acabaram o espectaculo com uma lagrima no canto no olho.

Ginastica Ritmica continua

Janeiro, Escalos de Cima

A Ginastica Ritmica ¢ uma das actividades de referéncia da Associacdo Escalar, encontrando-se ao dispor dos sécios e restante populacido desde o ano 2002.
Esta actividade decorre no Saldo da Junta de Freguesia todas as tergas e quintas-feiras entre as 19 e 20 horas, sendo orientada pela professora Manuela
Lopes, contando em média com um grupo 15 pessoas. O objectivo desta actividade foi sempre o de
lutar contra o sedentarismo, colaborando assim para melhorar a saude da freguesia de Escalos de
Cima, criando uma boa disposi¢do nos participantes, pois o step, vara, peso e bolas sdo alguns dos
acessorios que existem para melhorar a qualidade da actividade. No dias de hoje um factor de risco
para a osteoporose ¢ o sedentarismo. Os ossos necessitam de exercicio fisico regular para
fortalecerem, devendo o exercicio fisico andar "de maos dadas" com o calcio. Realizando uma
dieta rica em célcio acompanhada de uma actividade fisica regular pode aumentar a massa 6Ossea.
Para uma pessoa saudavel, a formula a aplicar ¢ a seguinte: Calcio + Exercicio Fisico = Osso
Saudavel. Assim ja sabe que participar nas aulas de Ginastica Ritmica da Escalar so6 estd a
contribuir para o bem da sua satude. Terminado o periodo de férias, a actividade ¢ retomada agora
em Setembro. Os interessados poderdo sempre inscrever-se na sede da Escalar para participarem
neste evento cheio de satde e bem estar.

“LAN PARTY's” a bombar

Margo, Escalos de Cima

Ja se perde a conta a quantidade de Lan Party’s realizadas pela Associagdo Escalar que tem
vindo a cativar cada vez mais
participantes. A ligacdo entre varios
computadores permite criar um
ambiente de jogo onde todos intervém,
demonstrando a sua  pericia
relativamente aos concorrentes,
criando situagdes imprevistas que
todos adoram. Os jogos sdo para todos
os gostos, desde carros até futebol,
passando pelos populares FPS que
fazem as delicias de muitos. A troca de
experiéncias em termos informaticos,
partilha de ficheiros, sem esquecer o
convivio entre diversas idades e sexos ¢ sempre uma constante nesta actividade. No dia 18 de Margo
foi realizada no Edificio Multiusos mais uma, contando com a presenca de 20 participantes. As Lan Party’s da Associagdo ESCALAR sdo para continuar nos
proximos anos, pois esta a crescer em termos de participantes e de visitantes.

Dia do Associativismo

Abril, Covilha
No dia 28 de Abril a Delegac;ao Regional do Instituto Portugués da Juventude em parceria com a Associagdo Cultural da Beira g

Interior comemoraram o Dia do Associativismo  convidando as
associagoes do Distrito para assistirem a um concerto € assinarem os
Protocolos do Programa de Apoio ao Associativismo Juvenil para o ano
2006. A Associagdo Cultural da Beira Interior foi a responsavel por
acolher este evento, desenvolvendo um programa agradavel que englobou

o B - L 4 g a actuacdo do Coro Misto da Covilha, seguindo-se a assinatura dos

"'~’* pe ’| Protocolos do PAAJ 2006. O Delegado do IPJ de Castelo Branco Miguel
L LS 73 . Nascimento referiu que os apoios serviam de incentivo para a realizacio
. de actividades promovidas pelos jovens, salientando também a
importancia de cada vez mais os jovens do nosso Distrito se tornarem
dinamicos e participativos. A Associacdo Escalar esteve presente neste
evento, sendo assinado o protocolo pelo Presidente da Direc¢do Hélio SR
Lameiras e o Delegado do IPJ Miguel Nascimento. |8
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HIP HOP para todos

Maio, Escalos de Cima

A Associacdo ESCALAR, iniciou no més de Maio aulas de HIP HOP, com a participacdo de dez pessoas de ambos os sexos e diversas idades. Esta
actividade decorre na Sede da Junta de Freguesia, nas quartas e sdbados das 18h30 as 20h30, ministrada pelo professor Stephane. Esta danga estd a ser um
dos maiores fenomenos mundiais neste momento. Para a direc¢do esta actividade traz algo diferente e inovador para a comunidade, apostando na divulgacao
do HIP HOP ¢ do BREAKDANCE, da cultura que lhe estd associada e das suas potencialidades entre todas as idades, como forma de convivio,
aprendizagem e troca de experiéncias, pois o HIP HOP ¢ uma modalidade que permite uma melhoria da condicao fisica e psicologica devido ao efeito de
descontrac¢dao que provoca os movimentos de HIP HOP sdo mais soltos e descontraidos, permitindo que as aulas sejam mais divertidas e motivantes. Se
gosta de dangar e gostava de praticar HIP HOP, aproveite e inscreva-se na sede da Associacdo ESCALAR.

TORNEIO FUTSAL

Maio, Escalos de Cima
Realizou-se no dia 26 de Maio no recinto desportivo do Campo de Jogos Viscondessa do Alcaide um
torneio de FUTSAL 12 horas, contando com oito equipas participantes da freguesia de Escalos de Cima e
de Varlas locahdades do Dlstrlto de Castelo Branco O torneio contava assim com dois grupos 4 de
' : ! equipas, passando as duas primeiras de cada
grupo as seguintes fases e posterior final. A final
disputou-se entre as equipas denominadas
“S.0.S.” e os “Amigos da Cerveja”, sagrando-se
vencedora a equipa “S.0.S.” pelo resultado de 5-
3. No final do torneio foram entregues os
respectivos prémios e medalhas aos melhores
classificados desta competi¢do. Os participantes
aplaudiram esta iniciativa e tiveram assim um
sdbado bem preenchido, alegrando o seu fim de
semana. A Associacdo Escalar refere ser importante este tipo de actividades pois realizam-se
intercAmbios com jovens de outras localidades, pertencendo estes também a outras colectividades,
surgindo assim trocas de experiéncias e também de contactos para a realizacdo de actividades em
conjunto ou trocas de servi¢os que cada uma tem.

Desporto 8° Aniversario

Junho, Escalos de Cima Julho, Escalos de Cima

Ja vem sendo habito a Associag¢ao Escalar participar nos torneios de Futsal A Associagdo Escalar comemorou no

em Escalos de Cima e arredores. Desde a sua criagdo, a Escalar ja apoiou dia 21 de Julho os seus 8 anos de

as categorias de juvenis e femininos, sangrando-se camped em algumas existéncia. O  programa para as

delas. Apos algum tempo e reunidas as condi¢des necessarias, a Escalar celebragdes deste evento contou com um

formou em 2003 uma equipa de Futsal Sénior de jovens da freguesia, jantar  convivio  entre  socios ¢

tendo reunido ja alguns titulos. Apesar de este ano a participagdo da simpatizantes, seguido da actuagdo do

Escalar no torneio realizado pelos amigos do Clube Desportivo e Grupo de Teatro Cdes a Solta com a

Recreativo de Escalos de Cima ter ficado pela fase de grupos, a mesma era peca intitulada “O  Vegetal ¢ um
a actual detentora do animal”. No final da noite cantaram-se os parabéns acompanhados de
titulo, visto ter vencido o champanhe e bolo para todos os presentes. Inicialmente as comemoragdes
torneio no ano transacto. do 8° Aniversario contavam com dois dias de festa, pois estava
A Associagio  espera programado para dia 22 de Julho em sintonia com a TotalFun uma noite
continuar a proporcionar com os melhores DJ’s nacionais e do nosso distrito, mas como ndo existiu
condigdes para que todos disponibilidade por parte de alguns DJ’s este grande dia de festa foi

alterado para o més de Outubro.
Assim as comemoracdes irdo
continuar no més de Outubro,
mais especificamente no dia 7
com a festa “Beyond Summer”,
evento este que certamente sera
do agrado do sécios, pois luz,
alegria, animagdo e boa musica
ndo ira faltar seguramente.

os anos seja possivel
participar nestes eventos,
divulgando o nome da
freguesia e a forga da
juventude.

Aulas de Percussao

Agosto, Escalos de Cima

Comecou no dia 18 de Agosto mais uma actividade organizada pela Escalar contando com um grupo de 10 participantes. As aulas decorrem no saldo da
Junta de Freguesia todas as sextas-feiras e sabados, tendo como objectivo proporcionar a ocupacao de tempos livres aos sdcios e interessados, permitindo um
contacto mais aprofundado com o mundo da musica na vertente de percussdo. Sdo muitos os instrumentos que se encontram a disposi¢ao da actividade tais
como bateria, djamb¢, bombo, triangulo, pé de chuva, entre outros. Segundo o orientador da actividade Alcino, “esta ¢ uma forma de aprender musica e de
despertar talentos, pois muitos jovens s6 descobrem o prazer de tocar um instrumento quando aprendem a uséa-lo”. As inscri¢gdes podem ser feitas em
qualquer altura na sede da Associacdo Escalar ou a qualquer membro directivo.
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Convivios festas e animacgao

Grande Jantar das Décadas 70 e 80

A juventude Escalense esta sempre preparada para festas! Desta vez surgiu a ideia de reunir as geragdes de 70 e 80 de Escalos de Cima, para um jantar
convivio que foi aplaudida pelas 170 pessoas que responderam ao convite no dia 23 de Dezembro. Os responsaveis pela concretizagdo esta ideia foram:
Patricia Alexandra, Hugo Canheto, Hélio Lameiras, Alexandre Pereira, Bruno Beato, Joana Pires, Hélio Almeida e Vanessa Bernardino. O Edificio
~ P Multiusos foi o palco da
iniciativa, que ficou marcado
pela boa disposicdo, pelo
calor humano e pelo recordar
das muitas aventuras
partilhadas por todos. A
organizagdo  decorou o
espago pomposamente,
surpreendendo o0s presentes
com a projec¢ao de um filme
contendo fotos que marcaram
a juventude das duas
] geragcdes, entre as festas
rehglosas e partlculares Cada ano tinha a sua mesa, € a sua propria roupa que
combinaram fazer para este dia especial. Como ndo podia delxar de ser, a musica dos > - .
anos 70 e 80 também esteve presente. Segundo a organizacdo “a iniciativa superou as expectatlvas 0 que nos deu bastante alegria e demonstrando uma vez
mais que os jovens da nossa terra sdo dinamicos e participativos”.
Como este evento foi um grande sucesso, uma nova comissdo foi nomeada para o corrente ano, dai ja se encontrar muita juventude a preparar-se para mais
um grande convivio que ja deixa saudades.

Benfiquistas Escalenses em festa

O Sport Lisboa e Benfica, mesmo ndo tendo sido campedo na época passada, continua a dar motivos de orgulho aos
habitantes de Escalos de Cima, ou ndo tivesse sido realizado mais uma comemoracdo a esta equipa no passado dia 8 de
Julho. E ja a terceira vez que os adeptos benfiquistas se juntam no campo de jogos Viscondessa do Alcaide em Escalos de
Cima. As duas primeiras comemoragdes foram feitas em anos em que o Benfica se sagrou campedo nacional, mas isto ndo
impediu a comissdo organizadora deste evento constituida por Jos¢ Capinha, Fernando Sequeira, Joaquim Capinha e
Nelson Barroqueiro de tornar a realiza-lo, afirmando estes que “ser Benfiquista ndo ¢ s6 quando se ganha o campeonato™.
A este convivio compareceram mais de 35 adeptos, convivendo durante o dia com almogo e jantar, convictos que o
préoximo ano trard bons ventos ao clube Lisboeta que se tornou clube de muitos Portugueses e o maior de Portugal.

Antonios em Festa

Realizou-se no passado dia 17 de Junho de 2006 a festa anual dos Antonios, em Escalos de Cima. O convivio iniciou-se por volta das 11 horas da manha, no
Campo de Jogos “Viscondessa do Alcaide”. Estiveram presentes neste evento 22 Antdnios, os quais usufruiram ao maximo de um dia muito bem
preenchido com comida, bebida, jogos e muita animacao! Foi uma festa que tdo cedo ndo serd esquecida por todos aqueles que nela participaram. Alids,
como ja vem sendo tradi¢ao ao longo dos anos, uma nova comissao organizadora foi eleita para o proximo ano, tudo para que se dé continuidade a tao bons
momentos de sdo convivio e confraternizacao!

A unifo dos Mistos !NESPERADO CAFE

O dia 2 de Julho deu lugar ao convivio dos Mistos de Escalos de Cima no
Campo de Jogos Viscondessa do Alcaide. Este convivio tem vindo a ser
realizado desde ha muitos anos e contou este ano com a organizagdo de
Daniel Santos, Frederico Teixeira, Gil Duarte e Flavio Pires. A ideia da sua
criagdo deve-se aos ja existentes convivios dos Jodes, Josés, Joaquins e
Anténios, nos quais os mistos ndo podiam integrar. No convivio deste ano
estiveram presentes mais de 50 pessoas e prolongou-se por todo o dia tendo
sido servido o almocgo e o jantar aos presentes. No entanto adivinha-se ja
outro convivio para o ano 2007. Mesmo nao tendo sido realizada nenhuma
reunido ainda, um dos nomeados para a comissdo do ano que se aproxima,
Anténio José Dias Santos, afirma estar “certo de que se vado fazer os
possiveis para realizar pelo menos um convivio tdo agradavel como foi o

deste ano™. Maria J. M. Da Silva Gordino
6005-170 Escalos de Cima
Tel. 272 425 456 Telm. 968655889

Sensacoes inesperadas!




Catequese assinalou Nascimento de Jesus

A Comunidade Cristd da Paroquia de S. Pedro de Escalos de Cima assistiu e participou nas diversas
actividades organizadas pelos grupos da catequese, como forma de assinalar a festa do Nascimento
de Jesus. Foram muitas as pessoas que tiveram oportunidade de apreciar o presépio ao vivo, que
esteve patente nos dias 17, 23, 24 de Dezembro e no dia 8 de Janeiro, na Praca de S. Pedro. A
iniciativa contou com o apoio da Junta de Freguesia e com a colaboragdo do Clube Desportivo e das
associacoes Escalar e Guardides da Luz. Das actividades fez ainda parte, o sorteio de um cabaz de
Natal e a encenagdo de um poema pelo grupo do sétimo ano, que teve lugar na eucaristia da Noite de
Natal, para além da representag¢ao das principais figuras do presépio pelas criangas do primeiro ano.
Os adolescentes do oitavo ano estiveram encarregues da distribuicdo de estrelas com um mensagem

natalicia.
C.B.

Festejos em honra de S. Pedro

A tradicional festa em honra de S. Pedro, realizou-se no segundo fim de semana do més de Maio, em Escalos de Cima entre os dias 12 e 15. Do programa
festivo na noite de sexta feira, dia 12 de Maio destacou-se o Rally Paper seguido da actuacdo da “Banda Louka”. A noite de sabado foi animada com a
presenca da conhecida Ruth Marlene e do grupo musical “ Som Jovem”. No domingo a freguesia acordou ao som da tradicional alvorada e da Banda
Filarmoénica de Tinalhas. Na tarde subiu ao palco o Rancho Folclorico da Lardosa. Durante a noite o destaque recaiu na actuagdo do popular Quim Barreiros
seguido da “Banda Kremlin”. No tltimo dia de festejos foi realizado o habitual jogo de futebol entre solteiros e casados da terra cabendo ao grupo musical
“Oasis” animaram o resto da noite, seguido dos jogos tradicionais. No programa religioso, teve lugar no sabado a noite a procissao, seguida da eucaristia e
no domingo a celebracdo da eucaristia que esteve marcada as 11h30, seguida da procissdo. Da comissdo nomeada encarregue pela organizacao dos festejos
fizeram parte Carlos Beato, Amélia Vitorino, Carlos Paulo, Cristina Ramos, Jodo Cruz, Cristina Gouldo, Joaquim Robalo, Cristina Malhadas, José Lopes,
Lurdes Lopes, Mario Serrano e Elsa Lucas. A tradi¢cdo remonta a meados do século XVII, fruto de uma promessa feita pelos Escalenses a S. Pedro para que
os livrasse de uma praga de gafanhotos que assolou os campos da Beira Baixa. Ouvidos os preceitos os Escalenses prometeram organizar todos os anos, no

segundo domingo do més de Maio, a festa religiosa a que segue a popular.

Festejos em honra de S. Joao

Nos dias 24, 25 e 26 de Junho realizou-se em Escalos de Cima mais uma
festa em honra de S. Jodo. Sexta-feira, a primeira noite de festa, a
comissdo proporcionou a boa sardinha assada e a actuacdo de um grupo
musical acompanhada da queima tradicional dos rosmaninhos. No Sabado,
dia 25 actuou um grupo popular, animando o recinto festivo pela noite
fora, onde muitos demonstraram os seus dotes de danga. O ultimo dia de
festa comegou com a actuacdo do grupo MENTE CREATIVA seguido de
uma sessao de karaoke onde muitos testaram as suas cordas vocais. Ao
encerrar a festa foi divulgada a comissao para o ano seguinte.
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Profissao de Fé ¢ ponto de apoio

No passado domingo dia 4 de Junho, dia de Pentecostes a Paroquia de S.
Pedro, associou-se a celebracao da Profissao de Fé. Foram sete as criangas
que renovaram as promessas do baptismo, numa cerimonia que teve como
tema o Espirito Santo. Na homilia o paroco Antonio Castanheira, dirigiu-
se a assembleia evidenciando a presenca do Espirito Santo na vida de cada
pessoa, enriquecida por dons e o uso que fazemos deles na comunidade.
Focou também o papel importante da missdo da Evangelizacao,
terminando com a explicacao do sentido da Profissao de Fé, “ndo sendo
uma meta, mas um ponto de apoio no crescimento humano e espiritual,
que nos leva a cumprir aquilo que os pais e padrinhos fizeram no dia do

Baptismo.”. No final da celebragao, foram entregues pela catequista Maria
Jodo Vitorino e pelo paroco, os diplomas e a Cédula Cristd. Seguiu-se a
procissao acompanhada da imagem do Sagrado Coragdo de Jesus, pelas
principais ruas do bairro da Devesa.

C.B.

Catequese reune Comunidade Crista

No passado dia 18 de Junho a comunidade cristd associou-se e participou
na celebragdo da eucaristia, a que se associou a festa de encerramento da
actividade da catequese, que contou com a participacdo das criangas na
oracdo dos fiéis e ofertorio solene. Durante a homilia, que teve como tema
“Da pequena semente a grande arvore”, o paroco Antonio Castanheira,
conversou com as criancas e adolescentes presentes, explicando o
beneficio que surge de semear uma pequena semente, aplicando o exemplo
ao crescimento da fé de cada ser humano. Os adolescentes prepararam um

pequeno questiondrio dirigido ao paroco, que em tracos gerais abordava a
forma de vivéncia e educacdao da fé da comunidade crista, assim como o
papel dos pais nesta caminhada da catequese. Depois da eucaristia, seguiu-
se um convivio no saldo paroquial, com a apresentacdo de um pequeno
jogral intitulado “ Quem ndo vive para servir, ndo serve para viver”,
seguido da projeccdo de varias fotografias que registaram as actividades
que decorreram durante o ano da catequese. No final teve lugar um lanche
partilhado.

C.B
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Q Desporto, Caca e Pesca

71 Anos de dedicacao desportiva

O Clube Desportivo e Recreativo de Escalos de Cima teve a sua criagdo em 1934. Para
celebrar o 71° Anlversarlo desta 1nst1tu1gao os membros directivos organizaram um jantar
- = convivio dia 7 de Dezembro que
contou com muitos participantes. O
| jantar decorreu no saldao do Edificio
Multiusos em Escalos de Cima onde a
boa disposicdo e convivio foi uma
constante. = Para os  membros
directivos esta iniciativa foi um
sucesso pois teve como objectivo
reunir sécios € simpatizantes com
_ vista reforcar a participacdo dos
mesmos nos eventos desportivos
realizados durante todo o ano.

- EPOCA 2006/2007 -

Guarda-redes

Tiago Neto (ex-Lousa); Tiago Fazenda (ex-
Pedrogao)

Defesas

Gongalo, Ricardo Reis, Tiago, Ramalhinho,
Robalo, Miguel, Kikas (ex-Estreito)

Médios

Lucas, Fabio, Carlitos, Paulinho (ex-Esteito),
Arnaldo (ex-Estreito), Claudio Soares(ex-
Orvalho), Beirdo (ex-Alcains), Barra (de volta
a competicdo)

Avancados

Valdemar, Hélio, Hugo Duarte (ex-Alcains)
Treinador
Paulo Macedo

Nova Epoca Desportiva aproxima-se

O Clube Desportivo e Recreativo de Escalos de Cima conseguiu na €poca transacta atingir o terceiro lugar na Segunda Divisdo Distrital e chegar até aos
quartos-de-final da Taga de Honra. A subida a primeira divisdo foi sempre um objectivo visto com bons olhos pelos adeptos mas apenas as duas primeiras
equipas teriam a subida de divisdo assegurada. Apesar de ndo ter assegurado a subida de divisdo directamente o clube passou na mesma para a 1* Divisdo
Distrital porque a 2* Divisdo foi extinta devido 4 falta de equipas. As dificuldades para manter os clubes em competlgao sdo cada vez malores ¢ esta
realidade também afecta o clube Escalense, pois as avultadas quantias para pagar as o
inscri¢cdes de jogadores entre todas as outras despesas associadas 4 realizacdo dos jogos
tendem cada vez a serem maiores. A nova direccdo em fungdes ¢ constituida pelo
Presidente Gilberto Soares, Bruno Beato, Joaquim Baptista, Nuno Bernardino, Flavio
Pires, Nuno Serrasqueiro, Daniel Santos, Jodo Paulo Pires, Antoénio Serrano, Nuno Silva,
Mario Gordino, Samuel Pires, Manuel Lavado e Alexandre Pereira. Esta Direc¢ao tem os
pés bem assentes na terra, gerindo de forma responsavel todo o patriménio do clube,
honrando todas as suas responsabilidades. Assim, trabalhando afincadamente o Clube
Desportivo e Recreativo de Escalos de Cima ja tem a sua equipa organizada para competir
na seguinte época, esperando dar muitas alegrias aos adeptos, mas ndo descartando a
possibilidade de ainda surgirem algumas novas contrata¢des de jogadores.

Grupo de amigos organiza “FUTSAL 2006”

Entre o més de Junho e Julho um grupo de amigos do Clube Desportivo e Recreativo de Escalos de Cima organizou um torneio de Futsal em diversas
categorias. O torneio teve inicio no dia 10 de Junho tendo-se inscrito 11 equipas no escaldo
Sénior, 4 no Feminino, 6 no Veterano ¢ 5 no Juvenil. Os jogos disputaram-se durante a
semana entre as tercas-feiras e sabados. A populacao pode assim ter as suas noites de
Verdo mais preenchidas pois sempre podiam ir ver uns jogos da competi¢do e conviver
com o restante publico.

Segundo o amigo do grupo Jodo Paulo, “o torneio decorreu de acordo com as nossas
expectativas, tendo o publico sido receptivo a este evento, revertendo todos os donativos
adquiridos durante este evento para o CDREC, por forma a ajuda-lo na época desportiva
que se avizinha”. O torneio terminou dia 15 de Julho tendo sido distribuidos os respectivos
trofeus aos vencedores das varias categorias.

Convivio entre todos

A Associacao de Caga e Pesca de Escalos de Cima realizou no dia 11 de Margo uma festa de confraternizagao de final da época
venatoria 2006 no Edificio Multiusos que durou todo o dia deliciando os participantes com almogo, lanche e jantar. Esta
colectividade juntou os seus associados e convidou as restantes colectividades da freguesia para que a festa fosse ainda maior. E
assim aconteceu, as pegas de caga fizeram parte da ementa do dia e ainda houve tempo para apreciar um bom camardao. Numa
unica festa juntaram-se assim as colectividades Caga e Pesca, Junta de Freguesia, Associacao Escalar, Clube Desportivo e
Recreativo de Escalos de Cima e Associagdo Guardides da Luz. Todos consideraram o convivio bastante positivo, pois sdo
eventos como este que reforgam o animo de todos os que trabalham gratuitamente para promover a cultura, desporto, caga, pesca,
ciéncia, recreio, ambiente e servigo publico.




9) Jornal da Escalar - Edicao n’.1 - Setembro 2006

Actividades a realizar
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Actividades a realizar

FERNANDO ALVIM

- Antena 3/sic radical

NUNO FLORES
- Corvos/ex Quinta do Bill

warm-up by *DJ Bifes
*DJ Junior H

closing by *DJ Baltesar

Pontos de Venda:
- Associagdo Escalar (EM.U.)

- Aqui a0 Lado Café (C.B./Alcains]
- Verys Café (Alcains]

Entrada:
Pré-venda: 4£ (1 bebidatsorteio litradas])
Nlo dia: b€ (1 bebida)
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Desenvolvimento Escalense

Novas instalagcoes para a extensio de saude

A freguesia de Escalos de Cima conta a partir de agora com novas instalagdes para o sua extensdo de satde que muita falta faz aos habitantes locais. Estas

novas instalagdes situam-se no Edificio da Junta de Freguesia resultando de uma
ampliacdo do mesmo. Actualmente as instalagdes desta extensao de satide encontram-
se no Centro de Dia de Escalos de Cima, e ja se tornam pequenas para as exigéncias
que tém vindo a aumentar cada ano. Assim, 0s utentes com estas novas instalacdes
dispdem de uma sala de enfermaria, um gabinete médico e um de planeamento
familiar, um balcdo de marcagdes e uma sala de espera equipada com pré-instalacao
de ar condicionado e televisdo. Com esta obra assistimos a um aumento de qualidade
do Servico de saude em Escalos de Cima.
Segundo a Administragdo Regional e comunicado pela Junta de Freguesia a data de
inauguracao das novas instalagdes estd marcada para os finais do més de Setembro.
Esperemos assim que esta transferéncia se efectue com a maior brevidade possivel,

Inesperado Café abre ao publico

Abriu no dia 22 de Julho o Inesperado Café em Escalos de Cima tendo como proprietarios Maria Gordino ¢ Manuel Gordino.
Os clientes podem agora desfrutar de um ambiente acolhedor e de uma esplanada que agrada a todos numa altura de muito
calor. Muita animagdo e um bom atendimento com muitas bebidas inesperadas tais como as Kaipirinhas e Kaipiroskas servem
para refrescar o espirito dos clientes. A criacdo deste estabelecimento surge ja de um sonho antigo de familia e conta
brevemente trazer mais novidades que certamente irdo agradar a todos. Segundo a filha dos proprietarios Sofia Santos “foi
com muita satisfagdo que abrimos este estabelecimento depois de muitos anos de trabalho do meu pai, esperando animar
também as noites da juventude, criando assim um ponto de referéncia da noite escalense, pois no Inesperado Café tudo pode
acontecer”. O Café Inesperado espera assim a sua visita certo de que fara tudo para lhe agradar.

Correios continuam a funcionar

A possibilidade de os Correios encerrarem ou passarem a ser geridos por
entidades particulares nos Escalos de Cima acabou por ter um final feliz.
O executivo da Junta de Freguesia assumiu o compromisso de transferir o
funcionamento da Estagdo de Correios dos Escalos de Cima para a sua
tutela, continuando a prestar os servicos a sua comunidade. As suas
instalagdes encontram-se assim a funcionar no Edificio da Junta da
Freguesia, aberto ao publico de segunda a sexta-feira das 14 as 17:30.
Além dos servigos prestados na antiga estagdo de correios, os utentes
dispdem ainda dos servigos da Junta de Freguesia tais como autenticagdo e
tiragem de fotocopias, licencas de canideos, licencas para queima de
sobrantes, atestados de vida e residéncia, declara¢des diversas entre muitos
outros. Atentos a evolugdo da sociedade, o executivo da junta refere que
mais servicos irdo surgir, quer no apoio aos servicos que utilizam Internet,
quer na ajuda de preenchimento de diversos formularios. Futuramente ¢
pretendido alargar o horario de funcionamento a partir das 9 horas
garantindo a prestagdo dos mesmos servigos, continuando a populacao a
dispor do atendimento do executivo todas as segundas e quintas-feiras
entre as 20:30 e as 2130 horas.

pois as obras ja se encontram terminadas ja a algum tempo.

Escalos de Cima na Internet

A Associagdo Escalar prepara-se para renovar o seu site interactivo. O
endereco existente até hoje www.escalar.com.sapo.pt ira ser substituido
por www.escalar.net e muitas novidades irdo surgir. Além da informagao
existente actualmente, irdo ser adicionadas algumas rubricas tais como
informacdes sobre a freguesia de Escalos de Cima (histéria, patrimonio,
servicos ¢ alertas). A area
de  publicitagdo  das
actividades da Escalar
sera  expandida  para
abordar mais eventos
importantes que serdo
realizados durante o ano
inteiro. JA& no que diz
respeito a propria
Associagdo Escalar, esta
ird  disponibilizar  aos
socios e participantes um
espaco de ideias e debates para comentar as actividades realizadas pela
mesma e também para os acontecimentos didrios que vdo acontecendo na
nossa freguesia. Os participantes dos Torneios de Paintball, Lan Party’s e
Torneios de Futsal vao ter uma pagina de Rankings para agucar o espirito
das competigdes.

Afsoaciicho

ELISEU & FARINHA — SOCIEDADE DE CONSTRUCOES, LDA

e

Gl

www.efconstrucoes.pt

O prazer de trabalhar com satisfacdo e qualidade!
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Ambiente e Ciéncia

Portugal e os incéndios florestais

Portugal ¢ dos paises do mundo inteiro que mais sofre com os incéndios florestais. O
abandono dos campos e alguns descuidos na utilizagdo de méquinas agricolas e por vezes
a mao criminosa sao 0s principais responsaveis por originarem incéndios de grandes
proporgdes. No ano passado assistimos a um balango tragico de 325.226 hectares de area
ardida e 16 mortes. Varias medidas no ambito da reforma estrutural em curso no sector
florestal tentam ter um impacto significativo a médio e longo prazo na area da prevengao
tém sido aplicadas pelo Ministério da Agricultura. Estas medidas e ac¢des financiadas
com dinheiro publico que estdo a ser desenvolvidas pelos servigos do Ministério da
Agricultura, pelas Autarquias, pelas Associacdes de Produtores individuais, repartem-se
pelas seguintes areas: limpeza selectiva de matos, acessos e caminhos, faixas corta fogos,
aceiros e pontos de agua; campanha de sensibilizag¢do publica; acgdes de vigilancia activa
das matas; deteccdo e alarme, prevengdo criminal, projectos inovadores e alteragcdes
legislativas relativas a prevencdo. Estas medidas para serem mais eficazes precisam da
colaboragdo de todos por isso se mora junto de uma area florestal limpe o mato em volta
da sua habitagdo, afaste material combustivel de acessorios de fogo e evite que as [ HER™ :
criangas brinquem com eles, separe as culturas com barreiras corta-fogo, ndo deite fosforos ou cigarros para o chdo, ndo acenda fogueiras nem deite lixo na
floresta. Avise sempre as autoridades pelo numero 112 se vir lixo ou mato denso acumulado perto de habita¢des, ou ainda pessoas com comportamento de
risco. Na freguesia de Escalos de Cima a Associagdo Guardides da Luz estdo atentos ao surgimento de zonas de lixo que possam originar focos de incéndio,
alertando sempre as entidades competente para resolverem este problema.

Afinal o lixo tem utilidade
Uma forma inovadora de energia eléctrica estd prestes a nascer em Vila Nova de Gaia. O biogas que surge da
decomposicdo dos residuos ¢ transformado em electricidade através de um sistema existente no aterro de Sermonte,
Vila Nova de Gaia. Alguns afirmam que um aterro pode gerar até¢ 20 megawatt de energia. Esta ¢ uma boa novidade
para a empresa que explora o aterro e para a populacdo em redor pois apresenta vantagens para as duas partes, uma
vez que a populacao assiste a uma redugdo dos odores e a empresa obtém producdo eléctrica. A energia produzida
tem como destino a venda a EDP, sendo canalizadas as receitas para a empresa que explora o aterro.

A energia das marés

As energias renovaveis tentam cada vez mais fazer parte do nosso dia-a-dia, cabendo a nds arranjar solugdes para
tirarmos proveito das forcas naturais. A energia das marés ¢ uma fonte de energia extremamente prometedora,
pois permite produzir electricidade a um prego interessante. Os sitios possiveis para efectuar estas exploragdes
localizam-se nos lugares que tem valores elevados nos desniveis da maré. A empresa THG (Tidal Hydraulic
Generators) planeia assim produzir electricidade a partir de uma solu¢do que além de inovadora ¢ também
econdmica, aproveitando os “redemoinhos” e as forcas criadas pela subida e descida da maré em estudrios. O
projecto em estudo conta com uma estrutura de aco com 6 turbinas de 6 metros de diametro previsto ser instalado
no estuario de Severn, pois ¢ o lugar do mundo com a maior diferenga em termos de maré, aproximadamente 12
metros. A poténcia instalada é de IMW, suficiente para 500 habitacdes. Este projecto tenta assim promover esta
fonte de energia, pois a energia das marés ¢ 1,5 vezes maior com1/8 do tamanho de didmetro da turbina em :
relacdo a energia edlica. Estima-se que o custo de produgdo de energia por KW sera de 0,05€ quando estiver devidamente divulgada. Portugal é um pais que
tem uma grande extensdo de costa e pode certamente também apostar neste campo.

Energia edlica, uma aposta de futuro

O protocolo de Quito, entre muitas outras medidas, conta com o empenho da Unido Europeia para cumprir as suas metas, nomeadamente no sector eléctrico
em que se pretende a utilizacdo de recursos energéticos primarios de origem renovavel. A Directiva das
Energias Renovaveis fixou como objectivo para 2010 que 12% da energia eléctrica a ser consumida na
Unido Europeia venha a ser de origem renovavel. A Portugal cabe o dever de atingir 39% do consumo de
energia eléctrica proveniente de fontes renovaveis, sendo necessario apostar no crescimento da producao de
origem eolica, uma vez que a constru¢do de novos grandes aproveitamentos hidroeléctricos exige uma
logica de estabilidade de mercado a longo prazo ainda ndo existente no nosso pais. No documento de
politica orientadora do Governo para o sector eléctrico, define-se o valor alvo de 3750 MW de poténcia
edlica a instalar até 2010. No espaco da EU espera-se atingir uma poténcia instalada de 60 mil MW com a
energia edlica. Para atingir esta meta, conceitos, técnicas e procedimentos para planear e apoiar a gestdo do
sistema de energia, novas ferramentas de monitorizacdo e controlo dos sistemas de producdo eodlica e
gestdo das redes eléctricas de distribuicdo e de transporte, vao surgir e evoluir. Em Portugal perspectivam-
se investimentos elevadissimos em infra-estruturas de producdo eolica, surgindo assim a necessidade de
aumentar a incorporagdo tecnoldgica portuguesa nestes investimentos para que a nossa induastria tenha uma
oportunidade de explorar novos nichos de mercado através de incorporacdo de solucdes inovadoras no
controlo de aerogeradores; desenvolvimento de solugdes avancadas de gestdo e controlo de cluster de
producdo edlica; e criagdo de novas ferramentas de gestdo dos recursos eolicos para apoio a optimizagdo da
operacao das redes eléctricas.
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Infraestruturas e servigos da Esealar

A Associagao Escalar disponibiliza actualmente um conjunto de servicos e infra-estruturas a todos os socios e interessados para
preencherem a sua agenda semanal e encontrarem a ajuda necessaria para a elaborag¢ao dos seus projectos.

Internet, Tratamento digital, Fotocopias e

Impressao

Os socios dispdoem actualmente de dois computadores equipados com
acesso a Internet para efectuarem as suas pesquisas para 0S seus
trabalhos ou para comunicarem com os amigos. Podem ainda jogar on-
line com qualquer pessoa no mundo inteiro e ver os seus emails
diariamente. Para a elaboragdo dos seus trabalhos escolares ou outros
projectos existe a possibilidade de tirarem fotocoOpias, imprimirem e de
recorrerem a scanners para tratamento de imagem.

Biblioteca e zona de leitura

Com livros comprados e recolhidos durante todo o tempo da sua
existéncia, através de doacdes de habitantes da terra e da Junta de
Freguesia, a Associagdo Escalar acabou por criar em 26 de Junho de
2004 a primeira Biblioteca dos Escalos de Cima que se encontra
disponivel aos socios e interessados durante o horario de abertura.
Virios sdo os temas existentes na biblioteca da Escalar que podem ser
consultados

Musica, DVD, Video, TV e Jogos Ludicos

Os tempos livres e os de férias podem ser preenchidos de diversas
formas, quer visionando filmes ou ouvindo boa musica. Um bom jogo de
“Monopo6lio” ou de “Trivial Pursuit” ocupam horas de divertimento
onde muitos deixam de parte as suas preocupacdes, relaxando e
convivendo com os seus amigos. Além destes jogos, a Escalar dispde de
muitos outros para satisfazer os mais variados gostos.

Mesa de reunioes, zona de estudo e de debate

A elaboragdo de trabalhos escolares, reunides de grupo, espaco de
debate ou de informagdo, conta com uma érea equipada com cadeiras,
placar de afixagdo de informagdo ¢ uma grande mesa para ajudar os
socios a planearem os seus projectos, satisfazendo diversas
necessidades, que por vezes ddo origem a ideias para a Escalar converter
em actividades a pedido dos sdcios.

Aulas de HIP HOP, Ginastica Ritmica e Percussao

Durante a semana os socios podem escolher as aulas que mais lhe agradam para preencher os seus tempos livres. Estas sdo as que decorrem neste momento,
mas ha sempre a possibilidade de surgirem mais algumas. Todas estas aulas decorrem no saldo da Junta de Freguesia cedido gentilmente pelo executivo em
fungdes. O quadro que se segue informa as horas e os dias que as mesmas decorrem.

Aulas de Ginastica Ritmica Aulas de Percussao Aulas de HIP HOP
terca-feira Das 19:00 as 20:00 - -
quarta-feira - - Das 18:30 as 20:00
quinta-feira Das 19:00 as 20:00 - -
sexta-feira - Das 18:30 as 20:00 -
sabado - Das 16:30 as 18:30 Das 18:30 as 20:00

- Horario de abertura da Associacao Escalar -
Segunda-feira a sexta-feira: 21:00 as 00:00
Sabados: 15:00 as 18:00 e das 21:00 as 00:00

Domingos: 15:00 as 18:00

Este horario é flexivel podendo sofrer alteracoes de acordo
com as possibilidades da Associacio Escalar e a pedido dos socios! www.biojardins.net
Porque sabemos o quanto gosta de espagos verdes!
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Com o apoio de:

CAMARA MUNICIPAL
DE CASTELO BRANCO

Instituto

Forta 3 ués
da Juventude

Contacte a Associacdo Escalar!

[ ] Quero tornar-me Associado da Escalar
] Quero marcar uma entrevista/reuniao

[ ] Quero efectuar um intercimbio com a minha colectividade

[ ] Quero tornar-me correspondente do Jornal da Escalar

[ ] Quero receber informag¢oes no meu email

Nome: Profissao:
Morada: Cdédigo Postal:
Localidade: Telefone:

Fax: Email: Web:




